TESTNEVELES EVFOLYAMVIZSGA ANYAGA
6. évfolyam
Atlétika

e 60 m vagy 300 m sikfutas
e Téavolugras
e Medicinlabda hajitas

Torna: Talajtorna 6sszefiiggd gyakorlat: Kh.: alapallas

1. Két 1épés szokkenéssel tigrisbukfenc, eldre kezdve hatra karkorzéssel allason keresztiil, ddlés elore
hajlitottkart fekvotamaszba, karnyujtassal fekvotamaszba,
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2. Szokkenés guggolotamaszba, emelés fejallasba (zsugorfejallas) (2mp), gurulas elére guggolotamaszba,
ugras terpeszallasba, karlenditéssel oldalso kozéptartasba; terpeszgurulas elére terpeszallasba, kar oldalso

kozéptartisba;
- -

3. Kilépés bal (vagy jobb) mellsé mérlegallasba (2 mp)

torzsemelés lebegdallasba, karemeléssel magastartésba,

ereszkedés guggolotdmaszba, guruldatfordulas hatra guggolotamaszba,
gurulas hatra tarkoallas, ereszkedés hidba, gurulas eldre guggolotamaszba;

~or| gt aid = %

4.Emelkedés alapallasba, két futdlépés, homoritott felugras, karlendités rézsttos oldals6 kdzéptartasba,

hajlitott allasba, alapallas.

o Ugras (4 részen: guggolo atugras keresztbe tett szekrényen)

Labdajaték

Kosarlabda © 0o o0
e Szlalom labdavezetés idére T alakban oda-vissza (1 kisérlet) 8
e Egykezes fektetett dobas egy labda leiitésbol (2 kisérlet) o
Réplabda o
o Kosarérintéssel fej folé folyamatosan (10 db) (2 kisérlet)

e Alkarérintés fej folé folyamatosan (10 db) (2 kisérlet)



